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GHID DE UTILIZARE A PROTOCOLULUI LUI BECK
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Acest Ghid poate fi actualizat in viitor. Schimbarile vor fi efectuate prima data in versiunea
in limba engleza, asa ca Ghidul in engleza va fi mereu cel mai recent. Puteti verifica datele
mentionate la copyright. Cea mai recenta data indica faptul ca aveti ultima varianta disponibila.

CELE 4 PARTI ALE PROTOCOLULUI LUI BECK

1. I\/Ilcropulsoreo pentru revitalizarea sdngelui. Micropulsarea mai este
cunoscuta si ca Electrificarea Sangelui sau Terapia cu Microcurenti.

2. Pulsarea cu Campuri Magnetice alimfei si tesuturilor.
3. ArglnT coloidal ionic pentru ajutorarea sistemului imunitar.

4. ApC] ozonificata proaspatd pentru oxigenare si contributie la eliminarea
reziduurilor toxice.

Elementul cheie pentru depasirea tuturor starilor de disconfort si a bolilor sau pentru
redobandirea sanatatii este sistem imunitar puternic. Robert C. Beck, Doctor in Stiinte, pe scurt
cunoscut si ca Bob Beck, a pus la punct acest protocol pentru a ajuta la intarirea sistemului
imunitar si a permite organismului sa se vindece singur. Ghidul urmator pentru a utiliza
Protocolul lui Beck a fost dezvoltat pe baza unei experiente personale si a feed-back-ului primit
de la altii inca din 1997.

Acest ghid va ofera informatiile de baza despre cum sa utilizati fiecare dintre cele 3 aparate
cuprinse in Protocolul lui Beck. Un ghid de utilizare presupune ca suntem cu totii de aceeasi
parere asa ca inainte de a detalia elementele de baza, includem marturii ale unor persoane
pentru a va oferi o imagine mai buna despre o utilizare variata care a dus la vindecari reusite.
Va sugeram sa combinati urmatoarele marturii din saitul nostru cu informatiile de baza pentru
fiecare dintre cei patru pasi pentru a decide ce este mai bun pentru dumneavoastra.
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Fiecare zona din corp afecteaza tot corpul. O intelegere a naturii electrice a corpului ajuta la
a Intelege cum toate sistemele corpului functioneaza ca un tot. Fiecare celula functioneaza in
consonanta cu toate celelalte celule. Reactiile chimice din mancarea pe care o mancam apar
ca un rezultat al electricitatii. Curentii subtili, ca rezultat al electricitatii corpului, sunt cheia
sanatatii, prin stimularea si controlul reactiilor chimice, astfel incat nutrientii sa hraneasca
celulele.

Va invitam sa consultati brosura urmatoare pentru a afla mai multe despre natura electrica a
corpului si cum el poate beneficia de pe urma microcurentilor atat in ceea ce priveste sangele,
cat si tesuturile.

Electricitate pentru sanatate in secolul 21

CUPRINS

SCOPUL APARATELOR BECK S$1 CUM LE-AU FOLOSIT ALTII 3

O scurta descriere a domeniului de utilizare a fiecarui aparat si efectele raportate de unii
utilizatori cu privire la un spectru larg de utilizare zilnica.

IMPORTANT DE STIUT IN CAZUL UNEI MALADII GRAVE ]
Idei de luat in considerare initial si experientele altora.
PROGRAME DE UTILIZARE A APARATELOR BECK 10

Utilizarea Micropulsatorului, a Pulsatorului Magnetic, a Aparatului de Argint Coloidal lonic si a
celui de Apa Ozonificata.

Ce simtiti, restrictii dietetice, utilizarea impreuna cu medicamentele, avertizari si piele
sensibila.

SFATURI PENTRU 0 VIATA SANATOASA 19

Idei pentru start.
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SCOPUL APARATELOR BECK S CUM AU UTILIZAT ALTI OAMENI APARATELE

Miﬁrﬂlllllsal'ea sau Electrificarea Séngelui este cel mai important element al programului.
Acesta este primul aparat pe care |-a dezvoltat Bob, in prima instanta pe baza cercetarilor de
laborator ale Dr. Kaali si Dr. Lyman efectuate la Facultatea de Medicina Albert Einstein. Este

un aparat fundamental pentru Protocolul lui Beck avand in vedere ca sangele circula prin tot
corpul nostru si curatarea de agenti patogeni a sangelui este cheia fortificarii sistemului nostru
imunitar.

Bob Beck a dezvoltat o metoda simpla de a aplica microcurenti. Prin pozitionarea electrozilor
deasupra arterelor de la incheietura — arterele radiala si ulnara — electronii intra in sange.
Arterele sunt imediat sub piele si deci in imediata apropiere a punctelor de pulsare, astfel incat
electronii pot patrunde mai bine in circuitul sanguin.

Anna S., este o femeie care a fost operatd de cancer uterin pe cand avea 79 ani. | s-a
spus cd avea metastaze si ca trebuie sd inceapd chimioterapia. In loc de asta, ea a decis
sd utilizeze aparatul de electrificare a sGngelui. L-a folosit doar o ord pe zi timp de multe
luni. Markerii ei tumorali au scazut constant spre zona de siguranta. Foarte repede si-a
reluat viata activa — instructor in utilizarea calculatoarelor la o facultate publica si isi
ingrijeste pisicile.

Mike, care era sdndtos, a decis sa testeze utilizarea aparatului de electrificare a
sdngelui. A crescut progresiv utilizarea lui pénad la 20 de ore pe zi si a continuat sa aplice
electrificarea séngelui pentru céteva luni. Sdngele lui a fost denumit “sdnge nemuritor”
dupad analiza sdngelui la un microscop cu cdmp intunecat. Aceastd procedurd necesita
prelevarea unui strop de sdnge pe o lameld si asezarea unei alte lamele peste ea. Dupd
ce a fost vizualizat sdngele proaspadt recoltat, in cca. 2 zile, in mod obisnuit isi schimbd
culoarea, din rosu aprins intr-un maro noroios. 29 de zile mai tarziu, cand operatorul
de microscop a aruncat lotul de lamele utilizate, a observat cd una dintre ele avea in
continuare culoarea rosu aprins. Dupa 29 de zile, aceasta lamela cu numele lui Mike

pe ea inca avea active celulele rosii si albe. Operatorul a denumit acest sdnge “sdnge
nemuritor” si Bob a fost incdntat sd imprdstie aceastad veste.

Un prieten al lui John, un tGndr ce avea SIDA, ne-a sunat sd ne spund ca John a fost
spitalizat dupd utilizarea aparatului de Electrificare a Sdngelui. John a oprit utilizarea
aparatului dupd doar 3 saptdmani, deoarece simptomele dispdruserad si isi recapdtase
energia. Si-a dat seama ca facuse o mare greseald, deoarece sistemul lui imunitar incd
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nu era suficient de puternic astfel incét sa tind simptomele in frGu. Simptomele au revenit
si s-au agravat, asa cd a trebuit sd fie spitalizat. In orice boald gravd este necesar sd

se insiste cu Protocolul lui Beck luni de zile si chiar ani, pentru a fi siguri ca organismul
este pregatit sd functioneze normal. Chiar si dupd asta, este recomandat un program de
intretinere.

Jill, o tdnara femeie epuizata si deprimatd de boala Lyme, a utilizat Protocolul lui Beck pe
perioada unui an intreg, la finalul caruia si-a recapdatat energia si a putut sa isi reia viata
activd, in aer liber, si sd isi reia meseria de profesor. Astdzi ea este o femeie activd, mamad
a mai multi copii.

Pulsarea Magneticé este 0 componenta cheie pentru aplicarea microcurentilor asupra
sistemului limfatic si in zonele cu probleme, precum cele cu tumori. Dupa dezvoltarea
aparatului de electrificare a sangelui, Bob si-a dat seama ca organismul necesita ajutor

pentru eliminarea agentilor patogeni ascunsi in sistemul limfatic. Sistemul limfatic este mai
extins decat sistemul sanguin si nodulii limfatici captureaza agentii patogeni. Pentru a aduce
microcurentii necesari in sistemul limfatic, Bob Beck a dezvoltat un generator de pulsuri
magnetice. Acest aparat poate de asemenea sa vizeze orice zona cu probleme — organe ca
ficatul sau rinichii, traumatisme, usurarea durerii si chiar reducerea tumorilor. Campurile
magnetice pulsatorii creaza microcurenti in orice tesut al corpului. Dupa adaugarea campurilor
magnetice, multi utilizatori au raportat un progres imbunatatit.

Cata vreme scopul generatorului de pulsuri magnetice realizat de Bob este sa creeze
microcurenti pentru a neutraliza agentii patogeni si bacteriile, design-ul lui unic consta in faptul
ca bobina pulseaza o polaritate Nord pe o parte si o polaritate Sud pe partea cealalta.

Exista o lipsa a unui studiu obiectiv si stiintific asupra efectelor diferitelor polaritati ale
magnetului si chiar in metoda de identificare a polaritatii unui magnet. Din acest motiv, cel
mai bine e sa se defineasca polii ca pozitiv (+) si (-). Polul Nord, asa cum il indica si o busola,
este polul negativ (-) si polul Sud este polul pozitiv (+). Tn cazul cAmpurilor magnetice pulsate,
pentru a masura cu precizie care parte a bobinei este negativa (-), se foloseste un instrument
numit magnetometru sau Tesla-metru. Partea bio-nordica a bobinei (-) este echivalentul
Polului Nord geografic, cel spre care se orienteza acul busolei. Atragem atentia asupra utilizarii
partii pozitive (+) ca polaritate sudica a unui magnet permanent, definita ca avand un efect
stimulator. Aceasta ar putea fi benefica in anumite circumstante, dar daunatoare in situatiile
in care nu este dorita stimularea. Nu avem dovezi stiintifice care sa dovedeasca asta — suntem
doar precauti.
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Sugeram precautie in utilizarea polaritatii pozitive (+), cata vreme design-ul Beck este unic
printre instrumentele de generare a campurilor magnetice pulsate — nu se bazeaza pe
frecventa sau, cu alte cuvinte, nu alterneaza intre polaritatea (-) si (+). Genereaza o polaritate
constanta (-) pe o parte si o polaritate constanta (+) pe cealalta parte.

Dupa acesta trecere in revista a controversei asupra identificarii si utilizarii polaritatii, vom
adauga ca Dr. William Pawluk, cercetator si autor de carti pe tema utilizarii campurilor
magnetice, se numara printre cei care afirma ca nu este importanta polaritatea in cazul
campurilor magnetice pulsate. Nici Bob Beck nu era ingrijorat despre marcarea polaritatii pe
generatorul lui de pulsuri magnetice. Se stie despre campurile magnetice pulsatorii ca maresc
nivelul de oxigen si imbunatatesc circulatia, scad inflamatiile si chiar grabesc vindecarea
fracturilor de oase.

Carcasa bobinei se va incalzi — este un efect natural al generarii de campuri magnetice
pulsatorii deoarece se incalzeste bobina din interior. Daca incalzirea devine suparatoare, puneti
un prosop intre bobina si corp. Producatorul pe care vi-l recomandam a realizat un aparat care
penetreaza corpul pe o adancime de 22 cm. Campurile magnetice pulsatorii trec oricum prin
imbracaminte.

Dr. Scott, un naturopat cu o bogata experientd in utilizarea aparatelor lui Beck, 1si
sfatuieste pacientii sa utilizeze aparatul de generat pulsuri magnetice in zona capului si
gdtului de o manierd extensivd, pentru a se asigura cd daundtorii mai rezistenti si mai
putin rezistenti sunt neutralizati si apoi eliminati. I-a sfdtuit pe pacientii sai sa inceapd
pulsatul cu jumdtate de ord si sa creasca pdna la cdteva ore pentru cateva zile. Dr. Scott
a utilizat extensiv generatorul de pulsuri magnetice si a observat cd la cresterea duratei
de pulsare la cdteva ore pe zi, i s-a imbunatatit memoria semnificativ, dupad o utilizare de
doar cdteva zile.

Jeffrey a folosit generatorul de pulsuri magnetice intensiv, in timp de urmarea
programele sportive preferate la TV. Dupad ce stomatologul i-a spus cd are o boald a
gingiilor si necesita o operatie ampld, Jeffrey a aplicat generatorul de pulsuri magnetice
3 sau 4 zile pe sGptamadnd, pentru cel putin 10 minute odatd. A aplicat acest regim
intensiv de utilizare pentru multe luni, apoi a revenit la stomatolog pentru evaluarea
periodicd. Stomatologul sdu a fost surprins de buna stare de sdndtate a gingiilor si Jeffrey
a fost fericit ca a scdpat de interventia chirurgicala.
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Argintul Coloidal lonic a fost denumit sistemul imunitar de rezervs, datorit3 calitstilor
antibacteriene pe care le are. Inainte de inventarea antibioticelor, profesiunile medicale utilizau
argintul in mod extensiv. Astazi, argintul este folosit Tn unguentele pentru arsuri si in bandajele
ce se vand la farmacie fara reteta. Argintul mai este folosit in mod curent in filtrele de apa
potabilda. Magazinele cu produse naturiste vand in mod curent cateva marci de argint coloidal.

Multi utilizatori afirma ca isi produc propria solutie de argint coloidal si ca consuma 1-2 pahare
pe zi pentru cateva luni, cand incep protocolul. Apoi reduc cantitatea la una su doua jumatati
de pahar pe zi ca si cura de intretinere. Cel mai bine e ca din cand in cand sa se faca pauza

in utilizarea oricarui supliment si argintul coloidal nu face exceptie de la regula. Este bine sa

se adauge un supliment probiotic pe anumite perioade de timp, pentru a proteja bacteriile
benefice din intestine. La o utilizare indelungata, suplimentarea cu seleniu si vitamina E este
indicata, deoarece la metabolizarea argintului in corp se pierde seleniu.

Bob Beck a dezvoltat un sistem simplu pentru a produce argint coloidal pe cale electrica.

Nancy afirmd ca a fdcut si a baut argint coloidal ionic zilnic dupad ce a citit ca ar putea

fi folositor pentru Sclerozd Multipld (MS). A consumat un pahar dimineata si un pahar
dupad-amiaza. Din fericire, a tinut un jurnal si a notat toate observatiile. Dupa 20 de
saptdmdni era atdt de bine, incat a gatit o mare masa pentru familie si prieteni doud zile
la rénd.

Multi altii, precum Corinne, afirma cd infectiile urechii si usturimile in gdt s-au vindecat
mult mai repede band argint coloidal ionic, iar pe perioada rece si in sezonul rdcelilor
l-au bdut preventiv.

Articole aparute in mass-media din cand in cand vorbesc despre colorarea pielii de pe fata, o
afectiune denumita argirie. Aceasta afectiune este extrem de rara. Noi am primit 3 asemenea
informari de la utilizatori. In cazul a 2 pacienti, pielea de pe fat a cipatat o nuantd alb3strie
dupa ce au utilizat pentru argintul coloidal apa de la robinet sau au adaugat sare in apa, in loc
sa urmeze prescriptia si sa utilizeze doar apa distilata. De asemenea, au baut pana la 4 pahare
in fiecare zi, timp de mai multi ani. A 3-a persoana a facut argint coloidal ionic utilizand apa
distilata. Dupa ce a baut un pahar pe zi timp de 4 ani, baza unghiilor de la maini a devenit
albastruie. Pentru mai multe informatii despre argirie, vedeti link-ul urmator.

Despre Argirie
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Apa ozonificata a fost ultima componentd adaugatad de Bob Beck. Si-a dat seama ca aceasta
parte a protocolului era necesara pentru a ajuta la o0 mai buna eliminare a toxinelor sau
reziduurilor produse in urma primilor 3 componente. Ozonul este purificatorul utilizat de
Natura si un detoxifiant grozav.

Bob Beck mereu ne-a reamintit sa bem un pahar cu apa inainte si dupa utilizarea aparatului de
electificare a sangelui sau a generatorului de pulsuri magnetice — ingerarea de apa ozonificata
este chiar mai eficace. In plus, unii utilizatori afirma cd au dobandit o acuitate mental si o
energie crescuta, ca rezultat al oxigenului existent in apa ozonificata. O usoara jena la stomac a
fost singurul efect advers raportat.

[

Paul afirmd “Am luat un termos cu apad ozonificatd cu mine la birou, deoarece am
descoperit ca are efect energizant. Am acces la un analizor de gaze, la spitalul unde
lucrez si acest aparat masoard nivelul de oxigen si CO2 din sGnge. Cu acest instrument
am masurat nivelul de oxigen din termosul cu apad rece ca gheata, la 4 ore dupa ce am
ozonificat-o. In acest timp, dopul a fost mentinut inchis etans. Nivelul de oxigen era
36 kPa.”

“Acest nivel era considerabil mai mare decat nivelul de oxigen din aer, care este de 20
kPa. Asta pare a fi cauza efectului de energizare pe care il are asupra mea si a sotiei
mele, nu este vorba de efect placebo. Presupun cd, ozonul fiind mai solubil in apd fatd
de oxigen, concentratiile inalte, in timp se transforma din nou in oxigen, rezulténd o apd
super-oxigenatad.”

IMPORTANT DE STIUT IN CAZUL MALADIILOR GRAVE

In cazul unei boli gI'ave, o decizie informata poate fi greu de luat, din cauza cautdrii disperate
a unei solutii. Pentru a va ajuta in luarea unei decizii cu privire la utilizarea aparatelor destinate
Protocolului lui Beck, va oferim informatiile urmatoare, pe baza experientelor avute de cei care
au utilizat protocolul.

Va rugam sa intelegeti ca nu exista nicio garantie ca acest protocol, in sine, va fi suficient pentru
a va insandtosi. A ajutat multi oameni. Tn anumite cazuri, a ajutat la vindecarea complets.

Tn alte cazuri, oamenii si-au prelungit viata si au avut parte de un timp de calitate inainte de

a muri. Tn cateva cazuri, nu a fost de niciun ajutor. Cu alte cuvinte, la fel ca in orice terapie,
rezultatele pot diferi.
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Protocolul lui Beck este menit sa ajute la sustinerea proceselor organismului pentru a dobandi
o sanatate mai buna. Aparatul de electrificare a sangelui, in mod deosebit, pare sa fie eficace,
prin intarirea sistemului imunitar. Indiferent de boala, un sistem imunitar puternic este crucial
pentru redobandirea sanatatii.

Este important sa se inteleaga ca este nevoie de hotarare din partea utilizatorului, Tnainte

de a Incepe Protocolul lui Beck sau utilizarea oricaruia dintre aparate. In anumite cazuri, ar
putea fi nevoie doar de cateva luni, dar cel mai probabil, va fi necesar ca sa utilizati protocolul
sistematic pentru mai multi ani sau pe toata durata vietii.

Urmatoarea intamplare ilustreaza cateva aspecte foarte importante despre Protocolul lui Beck
in situatia unei boli grave:

Peter a fost diagnosticat cu cancer de ficat. Cancerul in ficatul lui era atdt de extins, incat
doctorii I-au inscris pe lista de transplant de ficat. Transplantul era ultima lui speranta si
era distrus. | s-a spus sG meargd acasda si sa isi puna lucrurile in ordine, pentru ca mai are
6 sdptdmdani de trdit. Nu stia aproape nimic despre vindecarea naturald si pdna in acel
moment nu luase in consideratie alte optiuni. Ajuns acasd, si-a amintit de niste informatii
pe care i le daduse un prieten cu cteva saptdmani in urma.

Informatiile de la prietenul sau se refereau la Protocolul lui Beck. A decis ¢ nu mai avea
om era disperat si s-a agadtat de sperante false. Era cu sigurantd inspdiméntat dar in
acelasi timp a decis sa nu se dea bdtut.

A folosit aparatul de electrificare a sdngelui pentru cédteva ore pe zi si a aplicat si
generatorul de pulsuri magnetice pe nodulii limfatici si pe ficat in fiecare zi. A luat
suplimente naturale, si-a imbunatadtit dieta si a baut argint coloidal ionic. La inceput s-a
simtit foarte rau. Corpul lui avea dificultati in a elimina incarcatura toxica. Dupd o vreme,
a inceput sd se simta mai bine — un bine pe care nu il mai simtise de mult timp.

A folosit protocolul constiincios in fiecare zi, timp de un an si jumdtate. Calitatea vietii

lui a devenit foarte bund. Pentru ca se simtea atdt de bine, a oprit utilizarea regulata a
aparatelor, férd un program consistent de intretinere.in scurt timp au inceput perioade
lungi in care nu mai utiliza aparatul de electrificare a sdngelui si nici nu a mai baut argint
coloidal. Colegul lui de camerd a afirmat ulterior ca Peter s-a intors la un regim de viata
mai stresant, pe care il mai avusese si inainte.
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Dupd exact 2 ani, cancerul a reapdrut si Peter a sucombat foarte repede. Fiind lucid,

a recunoscut cad a ldsat garda jos si cd a incetat sd mai acorde atentie sdndtdtii sale.
Oricum, era foarte bucuros cd a mai cdstigat 2 ani de viata de calitate. Nu doar ca si-a
tardit viata de pe o zi pe alta. Chiar si-a trait-o.

La un moment dat, dupa unul, doi sau mai multi ani, daca intr-adevar va simtiti bine, puteti
incerca sa reduceti utilizarea aparatelor la — poate — 3 ori pe saptamana. Sau intuitia va poate
spune de cate ori sa le folositi. Poate ca nu va fi necesar sa folositi aparatele zilnic dupa acest
timp, dar din povestea lui Peter putem intelege ca este necesar sa aveti un program permanent
de utilizare, la fel ca si un stil de viata sanatos.

Pe masura ce organismul se curata, mai multe reziduuri toxice sunt produse. Eliminarea
toxinelor este importanta.

Daca organismul produce mai multe toxine decat pot elimina organele, apare un sindrom
pseudo-gripal (Reactie Herxheimer). Daca apare, v-ati putea simti mai rau, inainte sa va simtiti
mai bine. Puteti avea reactiile obisnuite de detoxifiere, precum iritatii, ulceratii, disconfort,
dureri de cap, junghiuri si dureri surde. Acestea pot fi alarmante uneori. Ficatul, intestinele,
rinichii, pielea si plamanii trebuie sa fie in stare sa elimine reziduurile suficient de repede.

Daca sunteti intr-o stare de slabiciune, e recomandabil sa urmati o terapie sub supravegherea
unui naturopat, care sa va ghideze pe tot parcursul procesului de detoxifiere — probabil va va
recomanda anumite plante medicinale si suplimente pentru a intari organele.

Urmatoarele 2 sugestii au ajutat pe multi sa depaseasca detoxifierea initiala:

1. E foarte important sa beti apa purificata pentru a elimina toxinele... Beti cel putin 6-8
pahare pe zi. Beti cel putin 1-2 pahare de apa pe zi. E foarte de folos.

2. Reduceti timpul de utilizare a aparatelor. Nu e necesar sa reduceti electrificarea sangelui
datorita reactiei, e suficient sa reduceti cu cateva minute pe zi timpul de utilizare si sa
il cresteti din nou gradual in timp. Reducerea timpului si cresterea lui graduala poate
fi necesara de mai multe ori, pana cand organismul dvs este capabil sa elimine eficient
reziduurile toxice

Odata ce organele care detoxifiaza sunt suficient de puternice, puteti incerca sa utilizati
aparatele pentru cel putin 3 ore pe zi sau mai mult. Asa au procedat alti utilizatori.

De asemenea, e foarte important sa evaluati nivelul de stress si problemele de auto-apreciere
care va influenteaza starea de sanatate. Emotiile si gandurile negative va imbolnavesc si sunt
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la fel de toxice precum deseurile toxice din mediul inconjurator. Acordati atentie tuturor
aspectelor vietii dvs. intr-o maniera respectuoasa si dragastoasa.

Willliam a observat ca, la scurt timp de la inceperea Protocolului lui Beck, fluidele se
eliminau rapid prin toate orificiile corpului. Apoi, dupad doar 5 zile a observat ca starea de
sandtate s-a imbundatatit semnificativ. Durerile cauzate de cancerul lui au disparut.

De asemenea, William a simtit cad schimbadrile de stil de viata pe care le-a facut au
reprezentat o parte foarte importanta din revenirea sa la sandtate. Si-a redus volumul
de munca si s-a mutat intr-o locuintd mai luminoasa si mai frumoasa, pentru a se bucura
mai bine de viata.

Multi altii, la fel ca si William, afirma ca luand decizii de imbunatatire a stilului de viata,
aditional utilizarii aparatelor Beck, au ajutat la imbunatatirea sanatatii.

Cateodata o boala ne invata sa traim dupa cum ne indeamna inima, nu ratiunea. E important
sa facem acele schimbari care ne fac sa iubim viata pe care o traim. Pe masura ce ne asumam
responsabilitatea pentru propria noastra sanatate, multi dintre noi si-au schimbat perspectiva
asupra vietii, de la a ne simti victima unei boli, la ceea ce ne invata calatoria spre redobandirea
sanatatii. Viata redevine un mare dar.

PROGRAME DE UTILIZARE A APARATELOR BECK

ELECTRIFICAREA SANGELUI PENTRU REVITALIZAREA SANGELUI
Utilizare initiala::

Pentru a permite organismului sa faca fata necesitatii de a elimina reziduurile si toxinele, cel
mai bine este sa se mareasca timpul de utilizare progresiv —incepeti cu 15 minute pe zi si
cresteti pana la 2 ore pe zi sa mai mult.

Programul protocolului:
Aplicati electrificarea sangelui pentru
e 2 ore sau mai mult pe zi si

e Continuati timp de minim 8-12 saptamani.
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Utilizarea de intretinere:

Dupa utilizarea initiala, stabiliti-va un program anual pentru a reimprospata efectele benefice

GHID DE UTILIZARE A PROTOCOLULUI LUI BECK

ale microcurentilor asupra sangelui. Stabiliti-va durata optima pentru dvs si continuati asa.

De exemplu, veti opta sa va micropulsati 2 ore: a) 2 zile pe saptamana, b) 1 saptamana pe luna

sau ¢) 1 luna de doua ori pe an.
Utilizarea de intretinere in cazul bolilor grave:

Dupa utilizarea in cazul bolilor grave, poate
doriti sa puneti la punct un program de
intretinere mai frecvent.

De exemplu, poate veti dori sa electrificati

sangele timp de 2 ore: a) 4 zile pe saptamana
sau b) o saptamana da, o saptamana nu.

Recomandari:

e Pentru a va asigura ca organismul este
capabil sa elimine cantitati sporite
de reziduuri eliminate pe perioada
electrificarii sangelui, beti cat mai multe
pahare de apa pe zi.

e (Cand doriti sa intrerupeti electrificarea
sangelui, e recomandabil sa scadeti
gradual timpul de utilizare, in loc sa
intrerupeti brusc.

Sfaturi:

e Boli grave: E important sa se continue
protocolul pentru o perioada de
timp suficient de lunga. S-ar putea
sa fie necesar ca sa se continue cu
electrificarea sangelui pentru multe
luni — chiar ani de zile. Cand sunteti
pregatiti sa faceti o pauza, nu opriti toti

SFATURI PENTRU BOLILE GRAVE

¢ E recomandabil s monitorizati
evolutia bolii prin analize medicale

specifice.

¢ Dacd aveti senzatia cd se inrdutateste
boala, chiar si printr-un un mic
simptom, este recomandabil s
reveniti la protocolul complet si sd va
consultati terapeutul.

¢ Alegerile pe care le faceti in privinta
modului de viatd sunt importante
pentru sdandtate: a) imbunadtdtiti
dieta, b) reduceti stress-ul, c) faceti
exercitii fizice moderate.

¢ Vedeti-va pe sine ca fiind sdndtos si
plin de viatd. Ganditi-va la lucrurile
pe care le apreciati si care vd bucurd
atunci cand sunteti sandtos.

¢ E nevoie de un angajament pe
termen lung pentru a deveni sdandtos.

¢ Cand sunteti pregdtit, alegeti un
program de mentenantd pentru toti
cei 4 pasi ai Protocolului lui Beck.
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pasii protocolului lui Beck n acelasi timp. Pentru a permite sistemului imunitar sa se
adapteze, scadeti utilizarea fiecarui pas gradual.

e Daca reapare vreunul dintre simptomele bolii pe perioada incercarii de oprire a
protocolului, asta inseamna de obicei ca organismul inca necesita sustinere. E bine sa
reluati protocolul.

e Daca simtiti ca va ia raceala sau gripa, utilizati aparatul cateva ore pe zi. Unii utilizatori au
observat ca electrificarea sangelui reduce severitatea simptomelor si/sau durata bolii.

Ce simtiti cand va electrificati sangele?

Senzatia este o usoara furnicatura sau o curentare agresiva la locul aplicarii. Nu este nevoie sa
utilizati aparatul la intensitate maxima. Tn schimb, ajustati intensitatea la un nivel confortabil.
La o intensitate mai mare, degetele se pot contracta spasmodic — este normal sa fie asa.

Tn timp, nu veti mai simti curentul atat de puternic si poate veti dori sd mariti intensitatea
curentului. Daca nu simtiti curentul s-ar putea sa fie datorat faptului ca nu sunteti suficient de
hidratat. Asigurati-va ca beti apa din abundenta pe perioada cat utilizati Protocolul lui Beck.

Restrictii alimentare:

NU exista restrictii alimentare. Beneficiile asupra sanatatii ale electrificarii sangelui sunt
imbunatatite de o nutritie buna. Dobandim o sanatate mai buna atunci cand mancam cat de
sanatos se poate — alimente proaspete in loc de alimente procesate sau moarte. Bunul simt
este cel mai bun indrumator in ceea ce trebuie mancat pe perioada electrificarii sangelui. Noi
luam o mare varietate de suplimente alimentare si plante pe perioada electrificarii sangelui.
Daca nu sunteti siguri in privinta unei anumite plante sau supliment, consultati-va medicul
curant. Va rugam sa consultati la pagina 19 sugestiile asupra schimbarilor modului de viata.

Utilizarea medicamentelor:

Bob Beck a atras atentia asupra aplicarii electrificarii sangelui atunci cand este necesar sa

luam medicamentele prescrise. A decis sa recomande prudenta, dupa ce a evaluat studiile
stiintifice asupra electroporarii. Electroporarea inseamna ca anumite niveluri ale curentului
electric pot determina deschiderea celulelor si astfel ele pot sa absoarba mai multe substante.
Chiar daca utilizarea aparatului de electrificare a sangelui nu este atat de puternica sa produca
electroporare, celulele noastre absorb si evacueaza in mod continuu substante. Ar putea sa
apara o usoara crestere a trasportului de substante pe perioada electrificarii sangelui. Din acest
motiv, Bob a sugerat sa se astepte cu administrarea medicamentelor mai degraba pana dupa
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terminarea sedintei de electrificare a sangelui, in loc de administrarea lor inainte, astfel incat
nivelul de medicamente sa fie minim in circuitul sanguin pe perioada electrificarii sangelui.

Anumiti utilizatori dornici sa experimenteze nu au raportat nicio reactie adversa. Doua
persoane care erau sub chimioterapie pe perioada electrificarii sangelui nu au raportat niciun
efect advers. Au observat doar efecte benefice. E decizia fiecaruia daca foloseste sau nu
electrificarea sangelui pe perioada administrarii de medicamente.

Datorita riscurilor potentiale de efecte adverse ale multor medicamente, daca decideti sa
experimentati, cel mai bine ar fi sa fiti precauti si sa aplicati micropulsarea sGngelui doar pe
perioade scurte de timp si s monitorizati aparitia reactiilor adverse.

Alte atentionari:

1. Nu plasati electrozii peste leziuni ale pielii, iritatii, ranirilor recente, taieturilor, eruptiilor
cutanate sau arsurilor solare.

2. Nu aplicati electrozii direct pe piele.

3. Mentineti tampoanele de bumbac sau de hartie in jurul electrozilor. Atat tampoanele
uscate, cat si electrozii neinveliti vor cauza arsuri electrice ce se pot infecta.

4. Nu dormiti pe perioada utilizarii electrificarii sangelui, deoarece exista riscul ca
tampoanele sa se usuce, ceea ce ar putea duce la arsuri ale pielii.

5. Pe perioada primei saptdmani de utilizare, pielea poate deveni iritata. In timp, iritatia
scade in intensitate sau dispare. Prin alternarea incheieturilor de la ambele maini, se da
ragaz iritatiilor pentru a se vindeca.

Piele sensibila:

Unii utilizatori pot avea o sensibilitate deosebita la microcurenti si iritatia poate persista. lata
cateva sugestii de reducere a iritatiei:

1. Schimbati incheietura in fiecare zi.

2. Umeziti tampoanele de bumbac sau hartie cu argint coloidal ionic, tinand cont ca
argintul are proprietati vindecatoare.

3. Daca nu simtiti curentul cand umeziti tampoanele cu argint coloidal, evitati utilizarea
sarii pentru méarirea conductivitatii, deoarece adesea agraveaza iritatiile. Tn schimb
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incercati o solutie salina pentru ochi sau adaugati gel conductor pe tamponul umed.
Ambele produse sunt disponibile la raioanele de suplimente naturiste din supermarket-
uri.

4. Utilizarea ca tampoane a servetelelor fara inalbitori pe baza de clor va duce la scaderea
iritatiilor pielii. O bucatica patrata poate fi infasurata in jurul electrozilor si poate dura
cateva aplicari. Hartia poate avea mai putine impuritati decat bumbacul.

5. Spalati-va bine pe incheieturi dupa fiecare sedinta si aplicati o lotiune calmanta — aloe
vera, crema MSM sau vitamina E uleioasa.

6. Beti multa apa. Daca sunteti bine hidratat, mai ales inainte de aplicarea electrozilor,
iritatiile vor fi mai mici.

7. Reduceti timpul de electrificare a sangelui in fiecare zi, pentru a permite pielii sa se
adapteze mai bine. Odata pielea vindecata, puteti mari gradual timpul de utilizare.

Nu utilizati electrificarea sangelui in urmatoarele situatii, deoarece nu se stie cat de sigur este:
e Sarcina, alaptare sau daca doriti sa ramaneti insarcinata.

e Daca aveti implantat un stimulator cardiac sau alt stimulator activ in corp.

PULSAREA CU CAMPURI MAGNETICE ALE LIMFEI SI ELECTRIFICAREA TESUTURILOR
Utilizare initiala:

Pentru a permite organismului sa faca fata necesitatii de eliminare a reziduurilor si a toxinelor,
cel mai indicat este sa cresteti gradual timpul de utilizare — incepeti cu 20 minute si cresteti
pana la 2 ore pe zi.

Programul protocolului:

Aplicati pulsarea magnetica —
e Timp de 20 minute, de 1-2 ori pe zi, pe nodulii limfatici, organe si/sau pe zona afectata si
e Continuati timp de minim 8-12 saptamani.

Utilizarea de intretinere:

Utilizarea de intretinere depinde de nevoile individuale ale fiecaruia. Aplicati cat de frecvent si
de mult este nevoie pentru dureri sau anumite zone cu afectiuni.
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Utilizarea de intretinere in cazul bolilor grave:

Folositi aparatul de cel putin 4 ori pe zi, timp de 20 minute. Anumiti utilizatori au folosit
aparatul pana la 2 ore pe zi pe o singura zona. Aplicati pe nodulii limfatici, organe si orice zone
cu probleme. Mai multe sesiuni pot fi benefice, in functie de gravitatea afectiunii.

Recomandari:

Observarea sindromului pseudo-gripal este neobisnuit in utilizarea pulsarului magnetic,
avand in vedere ca eliminarea reziduurilor nu este atat de evidenta ca in cazul
electrificarii sangelui. Daca simtiti o reactie, reduceti timpul de utilizare si in momentul
in care va simtiti bine, puteti sa cresteti din nou timpul de utilizare.

Pentru a fi siguri ca organismul este capabil sa elimine un volum crescut de reziduuri
rezultat in urma utilizarii pulsarului magnetic, beti multe pahare de apa in fiecare zi.

Sfaturi:

Boli grave: E important sa continuati protocolul pentru o lunga perioada de timp.

Cand sunteti pregatit sa faceti o pauza, nu opriti toti cei 4 pasi in acelasi timp. Pentru a
permite sistemului imunitar sa se adapteze, scadeti utilizarea celor 4 pasi gradual. S-ar
putea sa fie necesar sa continuati utilizarea pulsarului magnetic pentru multe luni — sau
chiar ani.

Campurile magnetice pulsate pot fi utilizate in aceleasi zile ca si electrificarea sangelui.
Pot fi aplicate in acelasi timp, daca organismul dumneavoastra este capabil sa gestioneze
detoxifierea.

Aveti in vedere ca desi campurile magnetice pulsate au proprietati vindecatoare, pot
doar sa amelioreze simptomele. Pentru o sanatate pe termen lung, cel mai bine este sa
aflati care e cauza problemei.

Un cAmp magnetic pulsat aduce mai mult sange si nutrienti in zona vizata. in anumite
cazuri, aceasta poate duce la o reactie temporara de inflamatie sau disconfort.

Generatorul de pulsuri magnetice poate fi utilizat cat de mult doriti pe orice zona
a organismului. Poate fi utilizat pentru accidentari sportive, dureri de articulatii,
sensibilitate dentara, congestionarea sinusurilor, junghiuri si dureri, intepaturi de
insecte, precum si pe organele interne, precum ficat, rinichi si pancreas.
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Ce simtiti cand utilizati Pulsarul Magnetic:
Tn mod normal nu trebuie s& apard nicio senzatie pe perioada utilizarii pulsarului magnetic.
Atentionari:

1. Este posibil ca utilizarea pulsarului magnetic sa mascheze o suferinta. Este recomandabil
sa consultati un medic pentru a investiga cauza suferintei.

2. 1n cazul inflamatiilor majore, simptomele se pot inrdutati intr-o prima faza, deoarece
campurile magnetice imbunatatesc circulatia in zona si e posibil sa genereze o reactie
temporara. Incepeti incet pentru a permite organismului sd se adapteze.

3. Tn cazuri foarte rare, persoanele cu dureri pe nerv cauzate de neuropatii pot simti o
intensificare a durerii. Daca observati durere pe nerv sau intensificarea durerii pe nery,
nu utilizati pulsarul magnetic in acea zona.

4. Zonele in care exista implanturi din metal, se pot incalzi. Amalgamurile dentare sau
implanturile dentare sunt rareori afectate.

Nu utilizati in urmatoarele situatii, deoarece nu se stie cat de sigur este:
e Sarcinag, alaptare sau daca doriti sa ramaneti insarcinata.
e Daca aveti implantat un stimulator cardiac sau alt dispozitiv activ sau inactiv in corp.

e Tn zonele cu sangerare externa sau interna.

PRODUCEREA DE ARGINT COLOIDAL IONIC PENTRU SUSTINEREA SISTEMULUI IMUNITAR
Utilizare initiala:

Pentru a permite organismului sa se adapteze la orice crestere a reziduurilor cand se bea argint
coloidal, incercati sa cresteti lent cantitatea pe care o beti, de-a lungul mai multor zile.

Programul protocolului:
Cand se consuma argint coloidal ionic —
e Beti 30-60 ml zilnic si

e Continuati timp de cateva saptamani sau luni
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re de intretinere:

Utilizati Tn functie de nevoi. E important sa se faca pauza din cand in cand.

Utiliza

re de intretinere in cazul bolilor grave:

Cantitatea de baut depinde de severitatea simptomelor. Unii utilizatori afirma ca beau pana
la 4 pahare zilnic timp de cateva saptamani inainte de a reduce cantitatea la 1 pahar sau mai

multe.
Recomandari:
e (Cand consumati mai mult 30 ml pe zi, beti putin cate putin pe parcursul intregii zile, inloc
sa beti o cantitate mai mare odata.
e Faceti pauze din timp in timp la ingerarea de argint coloidal ionic pentru a evita orice risc
de argirie.
e (Cand sunteti pregatit sa faceti o pauza la ingestia de argint coloidal ionic, reduceti
cantitatea gradual pe parcursul mai multor zile.
Sfaturi:

e Boli grave: O reamintire ca trebuie sa continuati protocolul pentru o perioada de timp

suficient de lunga. Cand doriti sa luati o pauza, nu opriti toti cei 4 pasi ai Protocolului lui
Beck deodata. Pentru a permite sistemului imunitar sa se adapteze, scadeti utilizarea
celor 4 pasi gradual.

Nu amestecati apa ozonificata cu argint coloidal ionic, deoarece ozonul va oxida argintul.
Nu beti argint coloidal ionic si apa ozonificata in acelasi timp, deoarece nu stim cum
reactioneaza intre ele in stomac.

Daca simtiti ca va ia raceala sau gripa, cateva sute de mililitri pe zi timp de cateva zile pot
ajuta la reducerea severitatii simptomelor si/sau a duratei bolii.

Argintul coloidal ionic poate fi de asemenea aplicat local pe rani si arsuri. Un recipient cu
cap de spreiere este o solutie la indemana pentru a aplicari locale.

Atentionari:

Este intelept sa faceti pauze din timp in timp de la consumul argintului coloidal ionic, din doua

motive:
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1. Dezvoltarea bacteriilor sanatoase in intestine poate fi incetinita, prin urmare pe perioada
incetarii administrarii de argint coloidal ionic luati probiotice (bacterii benefice) pentru
repopularea intestinelor. Suplimentarea cu probiotice este adesea un pas obligatoriu in
orice program de terapie naturopata.

2. Riscul de argirie este foarte mic atunci cand argintul coloidal ionic este preparat corect.
Chiar si asa, ingerarea unei cantitati foarte mari pe o perioada lunga de timp (un an
sau mai mult) poate duce la un moment dat la o forma usoara de argirie. Argiria este o
colorare a pielii Intr-o nuanta usor albastruie, care apare cand moleculele de argint sunt
fmpinse spre suprafata pielii si sunt expuse la lumind. Tnnegrirea bazei unghiilor (cea in
forma de arc de cerc) poate fi un semn precoce de argirie. Riscul de aparitie a argiriei
este neglijabil atunci cand argintul coloidal este produs doar cu apa distilata, utilizarea
este moderata si se fac pauze din timp in timp.

Riscul de argirie este mai mare daca exista o deficienta de seleniu sau vitamina E. Se
stie ca ingerarea de argint coloidal pentru o lunga perioada de timp duce la eliminarea
selenium-ului din organism. Pe langa pauzele din timp in timp de la ingerarea de argint
coloidal ionic, se recomanda sa se ia si suplimente cu seleniu si vitamina E.

Nu am primit nicio plangere de la utilizatori care au urmat instructiunile si au dezvoltat
argirie.

APA PROASPAT OZONIFICATA PENTRU AJUTORUL ELIMINARII TOXINELOR
Utilizare initiala:

Apa ozonificata creste cantitatea de oxigen din apa. Pentru a permite organismului sa se
adapteze, cresteti cantitatea de apa consumata lent pe parcursul mai multor zile.

Programul protocolului:
Cand consumati apa ozonificata —

e Beti 2-8 pahare a 250 ml zilnic si

e Continuati timp de 1 luna sau mai mult.
Utilizare de intretinere:

Folositi dupa dorinta. Tineti minte sa faceti pauze din timp in timp.
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Utilizare de intretinere in cazul bolilor grave:

Cresteti gradual ingerarea unei cantitati de 250 ml pana la de 5 ori zilnic, timp de 2 luni sau mai
mult. Cand doriti sa incetati utilizarea, reduceti cantitatea progresiv.

Stabiliti-va un program. Luati in considerare o utilizare zilnica timp de 2 luni, apoi faceti pauza
1 saptamana sau mai mult. Luati in consideratie cate o saptamana pauza la fiecare luna de
utilizare — probabil pentru o perioada de cativa ani.

Sfaturi:

e Pentru evitarea neplacerilor digestive, beti apa ozonificata pe stomacul gol — cu cel putin
30 minute inainte sau dupa masa.

e Nu amestecati apa ozonificata cu argintul coloidal ionic, deoarece ozonul va oxida
argintul. Nu beti argint coloidal ionic si apa ozonificata in acelasi timp, deoarece nu stim
cum reactioneaza intre ele in stomac.

Atentie:

Inhalarea ozonului poate leza tesuturile delicate din plamani. Nu inspirati direct din piatra de
dispersie. Cel mai bine e sa utilizati aparatul intr-o zona bine ventilata, de exemplu sub o hota
de aragaz in functiune.

SFATURI PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS

In completarea unei utilizari consistente ale aparatelor Beck, va prezentdm alte sfaturi pe care
altii le-au gasit utile:

Cum va percepeti?

Este important sa va percepeti sanatosi si plini de viata. Poate fi benefic sa reflectati zilnic

la motivele pentru care vreti sa fiti in viata, sau sa reflectati la lucurile pe care le apreciati si
pentru care sunteti recunoscatori. Meditati la lucrurile indragite pe care le-ati intreprinde.
Alocati in fiecare zi timp pentru aceste exercitii contemplative. Stiinta a demonstrat ca este
nevoie de 6-10 luni de practica zilnica pentru a produce o schimbare permanenta a modului in
care gandim.
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Faceti pasi concreti pentru a imbunatati stilul de viata
Luati in consideratie urmatoarele:

1. Tmbunétatiti dieta — alegeti alimente proaspete in locul celor procesate si cititi etichetele
pentru a verifica daca exista aditivi alimentari. Cea mai mare parte a alimentelor
procesate sunt contaminate cu Organisme Modificate Genetic (OMG) despre care se stie
ca produc probleme mari de sanatate.

2. Reduceti stress-ul. Aceasta implica combaterea stress-ului scapat de sub control si
clarificarea problemelor emotionale, care reprezinta un stress constant.

3. Faceti exercitii fizice moderate. Fie si numai o plimbare in fiecare zi. Anumite forme de
miscare sunt necesare pentru a stimula sistemul limfatic si a ajuta organismul sa elimine
toxinele.

4. Exercitii de respiratie profunda. Si ele stimuleaza circulatia limfatica si cresc aportul de
oxigen.

Sprijiniti-va capacitatea de eliminare a toxinelor.

E important ca organele implicate in procesul de detoxifiere sa fie sanatoase si in buna
stare de functionare. Ar putea fi nevoie sa imbunatatiti functionarea ficatului, a rinichilor
si a intestinelor. Organele noastre trebuie sa fie curatate pentru a face posibila vindecarea.
Naturopatii pun la dispozitie programe de intarire a acestor organe.

Apelati la programe de eliminare a toxinelor din corp.

Profesionistii din domeniul naturopatiei pot pune la dispozitie programe de usurare a eliminarii
nivelului crescut de toxine din organism. Toxinele stocate Tn organism pot include: chimicalele
din hrana, din aer, din apa si din sol. Chimicalele de uz casnic pot constitui, de asemenea, o
sursa de toxicitate. Aceste chimicale — inclusiv metalele grele din oalele de gatit din aluminiu si
amalgamul cu mercur din lucrarile dentare — cand sunt inmagazinate in organism, interfereaza
cu functiile nervilor si cauzeaza boli. Organismul mai poate avea nevoie de ajutor suplimentar
pentru a elimina parazitii

© 2008 - 2020 Foundation for Health Research Page 20 of 21 www.bobbeck.com ¢ info@bobbeck.com

Disclaimer: Va rugam saintelegeti ca nu suntem profesionisti in domeniul sdnatatii. Prin citirea informatiilor din acest sait consimtiti ca va asumati intreaga responsabilitate
pentru orice decizie ce ar putea decurge de aici. Orice informatie diseminata se bazeaza pe stiintd, surse neverificabile, testimoniale, persoane care nu sunt de specialitate
si persoane de specialitate. Continutul furnizat de acest sait este furnizat doar pentru scopuri de informare si nu este destinat diagnozei, tratamentului sau vindecarii
niciunei conditii medicale. Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra terapeut. Legiuitorii guvernamentali afirma ca testimonialele sunt inselatoare si nu sunt de
incredere. Rezultatele nu sunt sistematice, pot varia.



Bob Beck’s Legacy GHID DE UTILIZARE A PROTOCOLULUI LUI BECK

IN CONCLUZIE

Protocolul lui Beck in patru pasi nu este menit s3 trateze o anumita boald, ci s sustina
sistemul imunitar sa isi creasca eficienta, pentru a creste capacitatea organismului de auto-
vindecare. Testimonialele prezentate ofera marturii incurajatoare ale celor care s-au vindecat
singuri — unii de boli grave, altii de provocarile cotidiene |la adresa sanatatii.

Pentru o revizuire a documentatiei originale prezentate de Bob Beck, accesati Manualul
Protocolului lui Beck.

Descarcati Manualul Protocolului lui Beck

Achizitionati Manualul Protocolului lui Beck

SFATURI DE INCHEIERE

¢ Cheia succesului este persistenta utilizdrii protocolului. In cazul terapiilor naturale,
organismul are nevoie de timp pentru auto-vindecare. Dacd organismul este intr-o stare
de slabiciune extremad, va fi nevoie de un efort mai mare, pe o perioadd mai lungd de
timp.

¢ Dacd pentru declansarea unei boli este nevoie de ani, atunci trebuie sd intelegeti cd este
nevoie de timp si pentru a inversa procesul si a redobdndi sandtatea. Dacd sustinerea
pe care o acorddam organismului este opritd brusc, sistemul imunitar s-ar putea afla in
situatia in care sd nu fie suficient de puternic ca sd continue singur procesul de vindecare.
In aceastd situatie boala poate reveni... cu simptome coplesitoare pentru organism.
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